SO LAO PONG — THUONG BINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
_ VAXAHOIHANOI Péc lap - Tu do - Hanh phic
TRUONG TC CONG PONG HA NOI

CHUONG TRINH PAO TAO
Nganh: Tao miu va chim séc sic dep
Ma nganh: 5810402
Trinh d6 dao tao: Trung cap
Hinh thirc dao tao: Chinh quy
Poi twong tuyén sinh: Hoc sinh tét nghiép THCS, tét nghiép THPT, tt nghiép
trung cap tro 18n, co du sic khoe dé hoc tap. Hoc sinh tét nghiép THCS hoc cac
mon vin hoa theo quy dinh cua Bo Giao duc va Pao tao. Hoc sinh tét nghiép
trung cap tré 1én duoc mién cac mén hoc chung.
Thoi gian dao tao: 2 nam
1. Muc tiéu dao tao
1.1. Muc tiéu chung:

Dao tao k¥ thuat vién Cham soc sic dep trinh do trung cap thuc hién dich
vu cai thién, chim soc vé dep cta con ngudi, cu thé:

- Thanh thao cac ki nang: Tao mau va Cham séc toc, Cham sdc da, Phun
théu tham my, Trang diém nghé thuat, Massage dudng sinh, Chim séc va vé
mong nghé thuat.

- C6 thé giai quyét nhitng van dé thuong gip trong chim soc tham my,
ddng thoi co kha nang hoc tap, nghién ctru nang cao trinh do nham dap tng yéu
cau nghé nghiép trong diéu kién cua nén kinh té thi truong..

1.2. Muc tiéu cu thé:

Sau khi hoc xong chuong trinh nguoi hoc ¢6 kha nang:
a. Vé kién thuc:

- M0 ta duoc vi tri, vai tro cua nghé Chiam séc séc dep va ddc trung cua
hoat dong Cham soc sdc dep;

- M6 ta dugc hoat dong cua cac nhiém vy trong dich vu lam dep, mdi quan
hé gitra cac dich vu lam dep trong cac spa, salon;

- Trinh bay duogc cac quy trinh k§ thudt co ban cua Chim séc sic dep:
Cham séc da, chim s6C moéng, phun théu tham my, trang diém, cham so6c khach
hang, cham soc chuyén sau vé da, quy trinh massage bam huyét va cac dich vu
khac;

- Tiép nhan, hiéu rd cac yéu cau phan hdi ctua khach hang vé dich vu;

- Liét ké duoc cac loai trang thiét bi, dung cu, m¥§ phém chu yéu cua cac ky
thuat trong co s& cham soc sic dep va giai thich cong dung cua chung;

- Trinh bay duoc cac nguyén tic bao dam an ninh, an toan, giai thich duoc
Iy do phéi tudn thi cac quy dinh vé an ninh, an toan trong Co so lam dep dé nhan
dién duogc cac nguy co va bién phap phong ngtra;
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- Trinh bay duoc cac tiéu chuan 5S tai noi lam viéc;

- Trinh bay duoc nhitng kién thirc co ban vé chinh tri, van hoa, xa hoi,
phap luat, quéc phong an ninh, gido duc thé chit theo quy dinh.
b. V& k§ nang:

- Phuc vu duogc khach hang tai cac vi tri cong viéc cua cac dich vu cham
soc da;

- Thuc hién cac k¥ thuat cham séc toan than;

- Thuc hién cac k¥ thuat cham s6¢ mong;

- Thyc hién céc k¥ thuat trang diém tham my theo ding tiéu chuan;

- Thyc hién céac k¥ thuat chim soc chuyén sau vé da;

- Thyc hién cac k¥ thuat Massage bam huyét;

- Thyc hién cac k¥ thuat Phun théu thim my;

- St dung dung, an toan cac loai trang thiét bi, my pham cia co s lam

dep;

- Xay dung dugc cac ké hoach vé tiép thi dich vu;

- Thuc hién cong viéc hang ngay va quan ly thoi gian lam viéc hiéu qua;

- Giai quyét duogc cac yéu cdu va tinh hudng trong qua trinh phuc vu
khach;

- Ung dung thanh thao it nhat mot phan mém quan Iy co s 1lam dep trong
cong viéc hang ngay.

- Str dung cbng nghé thong tin co ban theo quy dinh; khai thac, xt 1y, tng
dung cdng nghé thdng tin trong mot s6 cong viéc chuyén moén ctia nganh, nghé.

- Stir dung duoc ngoai ngit co ban, dat bac 1/6 trong Khung nang luc ngoai
ngit ctia Viét Nam, tng dung dugc ngoai ngit vao mot sé cong viéc chuyén mon
ctia nganh, nghé;

c. Vé nang luc ty chu va trach nhi¢m:

- C6 dao duc nghé nghiép, c6 ¥ thirc t6 chirc ky luat lao dong, t6n trong ndi
quy cua co quan;

- Co y thirc cong dong, trach nhiém cong dan;

- C6 tinh than cau tién, hop tac va gitp d& dong nghiép;

1.3. Vj tri viéc lam sau khi tét nghiép:

Sau khi t6t nghiép nguoi hoc c6 nang luc dap ing cac yéu cau tai cac vi tri
viéc 1am cuia nganh, nghé bao gom:

- Tiép don, cham soc khach hang;

- Tu van chiam soc sic dep;

- Cham soc da mat;

- Cham s6c da toan than;

- Cham soc chuyén sau vé da;

- Phun théu thim my;

- Cham s6C¢ méng;

- Trang diém nghé thuat;



- Massage bam huyét.

2. Khdi lwgng kién thic va thoi gian khoéa hoc:

- Sb lwong mén hoc, mo dun: 24
- Khéi lugng kién thic toan khoa hoc: 53 tin chi

- Khéi lugng cac mdn hoc chung/dai cwong 255 gio
- Khéi lugng cac mdn hoc, méd dun chuyén mén: 1155 gid

- Khéi lugng Iy thuyét: 396 gio; Thuc hanh, thuc tap, thi nghiém: 965 gio
- Thi/Kiém tra: 49 gio

3. N9i dung chwong trinh:

Thoi gian hoc tap (gio)

M sé Trong d6
MH/ Tén mon hoc/mé dun tin | Téng Thuc Thi/
Mb chi | s Ly hanh/ | Kiém
thuyét | TT/TN tra
/IBT/TL
I Cac mon hgc chung 12 255 94 148 13
MH 01 | Giao duc chinh tri 2 30 15 13 2
MH 02 | Phap luat 1 15 9 5 1
MH 03 | Tiéng Anh 4 90 30 56 4
MH 04 | Gido duc Thé chat 1 30 4 24 2
MH 05 | Giao duc QP — AN 2 45 21 21 3
MH 06 | Tin hoc 2 45 15 29 1
I Cac mon hoc, mé dun chuyén mon
1.1 Mon hgc, mé dun co sé 7 145 63 75 7
MH 07 Téflg quan ?génh tao mau va ) 30 28 0 5
cham soc sac dep
MH 08 | Pao duac nghé nghiép va
Cham soc khach hang 1 20 10 o 1
MH 09 | Giai phau nguoi va sinh Iy 3 75 15 57 3
MH 10 | My thuat 1 20 10 9 1
1.2 M?n hoc, mé dun chuyén 39 965 994 714 57
mon
MD 11 | Tao miu toc va cham séc toc | 3 75 15 57 3
MP 12 | Héa chat va my pham 2 45 14 29 2
MDb 13 | V¢ sinh-an toan lao dong 1 20 10 9 1
MP 14 | Phun théu thAm my 3 75 15 57 3
MPD 15 | Trang diém nghé thuat 3 60 28 30 2
MD 16 | V& mong nghé thuat 3 60 28 30 2




MD 17 | Chamsoécdal 3 60 28 30 2
Mb 18 | Cham soc da 2 3 60 28 30 2
MD 19 | N6i mi nghé thuat 2 45 15 28 2
MD 20 | Massage dudng sinh 3 60 28 30 2
MD 21 | K§ nang giao tiép 2 45 15 28 2
MD 22 | Thue hanh nghé nghiép 1 4 180 0 178 2
MD 23 | Thue hanh nghé nghiép 2 4 180 0 178 2
1.3 Mo6n hec, mé dun tw chon 2 45 15 28 2
MD 24 | Quan 1y spa 2 45 15 28 2
MD 25 | Khéi tao DN 2 45 15 28 2

Tong cong 53 | 1410 396 965 49

4. Hwéng din sir dung chwong trinh
4.1. Yéu cdu téi thiéu vé di ngii gido vién va co sé vit chit phuc vu hoc tip
a) Doi ngii giao vién

Gido vién day 1y thuyét, thuc hanh, tich hgp cidc mon hoc, mo-dun phai dap
g céc tiéu chuan nha gido gido duc nghé nghiép vé trinh d6 chuyén mén, ngoai
ngir, tin hoc, ning lyc su pham theo Thong tu sé6 08/2017/TT-BLDTBXH ngay
10/3/2017 va quy dinh riéng vé nha gido dao tao trinh do cao dang, trinh do trung
cap cta Nha truong.
b) Co s6 vdt chdt

- Phong hoc 1y thuyét: dat tiéu chudn voi toi thiéu 35 chd ngdi cho hoc
sinh, c6 trang bi may chiéu, thiét bi am thanh.

- Phong hoc thuc hanh: ti thiéu 18 vi tri thuc hanh, c6 trang bi nhiing vat
dung can thiét phuc vu thuc hanh.

- Phong hoc ngoai ngir, tin hoc: day du trang thiét bi, phan mém giang day
theo quy dinh.
4.2. Huéng dén t6 chirc day cdc mén van héa doi voi nguwoi tot nghiép THCS:

Nguoi hoc thudc dbi tuong tot nghiép THCS phai hoc cic moén vin hoa
THPT theo Céng vin s6 668/ TCGDNN-DTCQ ngay 26/4/2019 cua Tong cuc
Gio duc nghé nghiép vé viéc hudng dan cong tac tuyén sinh, to chirc dao tao
nam 2019. Thoi lugng cac mdén van hoa thuc hién theo Thong tu s6 16/2010/TT-
BGDDT ngay 28/6/2010 ciia B6 Gido duc va Pao tao quy dinh vé chuong trinh
khung trung cdp chuyén nghiép.
4.3. Huéng dén thuwe hién cic mon hoc chung:

Theo chuong trinh, tai liéu do B6 Lao dong - Thuong Binh va Xa hoi ban
hanh. Nguoi hoc ¢6 chung chi tng dung céng nghé thong tin duoc mién hoc,
mién thi mén Tin hoc; ngudi hoc ¢6 ching chi Tiéng Anh bac 3/6 (theo khung
ning luc ngoai ngit 6 bac danh cho Viét Nam) trd 1én dugc mién hoc, mién thi
mon Tiéng Anh; ngudi hoc d4 tét nghiép chuong trinh tir trinh do twong duong
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hodc c6 van bang, chiing chi tét nghiép chwong trinh trung cap, cao cap ly luan
chinh tri hoic twong duong dugc mién hoc, mién thi mén Chinh tri; ngudi hoc 1a
thuong bénh binh, c6 thuong tat hodc bénh man tinh 1am han ché chic niang van
dong; ngudi hoc trong thoi gian hoc tai truong dat giai nhat, nhi, ba hoic dat huy
chuong trong cac dot thi ddu thé thao cip nganh hoic tir cap tinh tro 18n duoc
mién hoc, mién thi két thic mdn hoc Giao duc thé chat.

4.4. Hwong dédn xdc dinh ngi dung va théi gian cho cdc hoat déng ngogi khoa:

- Can cr vao diéu kién thuc t& Nha truong bé tri cho hoc sinh di tham quan
mot s dia danh cach mang, cac di tich lich sir... nham gi4o duc truyén théng
cach mang, long yéu nuéc, yéu to6 qudc va tham gia cac hoat dong cua dia
phuong.

- T6 chtc cac hoat dong ngoai khéa cho hoc sinh cu thé nhu sau:

+ Hoat dong thu vién: T4t ca cac ngay lam viéc trong tuan, ngoai gio hoc
hoc sinh co thé dén thu vién doc sach, tham khao tai liéu phuc vu cho hoc tap va
nghién cuu.

+ Hoat dong Vin hoa van nghé: 1 budi/2 tuan vao ngay nghi cudi tuan

+ Hoat dong TDTT: 2 budi/tuan tir 17h00 dén 19h00

+ T6 chuc giao luu VHVN, TDTT véi dia phuong va cac don vi ban giao
cho Poan Truong t6 chic nhan cac ngay Lé va cac sy kién.

+ Di thyc té: Giao vién bd tri theo yéu cau mén hoc, mé dun.

4.5. Huéng dén to chic kiém tra hét mon hoc, mo-dun:

- Cac mdn hoc, md dun khi két thiic déu duoc kiém tra danh gia két qua

+ Hinh thirc: Viét, van dap, trac nghiém, bai tap thuc hanh, bao céo thu hoach

+ Thoi gian lam bai thi két thiic mén hoc, mod-dun ddi voi moi bai thi viét
tir 60 dén 120 phut, thoi gian 1am bai thi di v6i cac hinh thuc thi khac hodc thoi
gian lam bai thi cia moén hoc, md-dun c6 tinh dédc thu cua nganh, nghé dao tao do
Hiéu trudng quyét dinh.

4.6. Huong dén xét cong nhan tét nghigp:

Piéu kién tot nghiép: Ngudi hoc phai hoc hét chuong trinh dao tao va phai
tich iy da s6 mé dun, tin chi theo quy dinh trong chuwong trinh dao tao ddi véi
ting d6i tuong.

Noi nhén: HIEU TRUONG
- S6 LDTB&XH (dé béo c4o); (ba ky)
- Luu VT, BT.

BuUi Kién Thiét



